


No seguimento do impacto da crise de saude publica derivada do
CoVid-19 estamos a ir ao encontro das indica¢des do Governo e da
DGS mas também das necessidades dos nossos clientes, quer pro-
fissionais, quer particulares. A Oliveira Mariscos leva o pedido

expedido até sua casa, com toda a qualidade e seguranca!

O que fazer para receber
o0 meu pedido em casa

Consulte o nosso site para saber quais os
produtos disponiveis para entrega;

Contacte-nos via email encomendas@oliveiramariscos.com
ou telemovel (+351) 925 490 374 com os seus dados (nome,
morada, contacto etc...) entre as 9:00 e as 19:00;

Faca a sua encomenda no valor minimo de 50€ e informe-nos
o método de pagamento preferido (Multibanco, MBway ou

dinheiro);

Sera processado o pedido e a entrega sera feita no dia
posterior a encomenda pelo nosso distribuidor em carro com
temperatura controlada;

Na chegada a morada do cliente, o distribuidor entrara em
contacto para realizar a entrega da encomenda que também
estara encarregue de receber o pagamento;

A nossa loja na Rua Quinta do Bom Retiro , Vale de Figueira,
continua aberta ao publico das 9:00 as 18:00 e pode marcar
através do (+351) 964 067 420;




Criada a 1 Novembro de 1996 por José Olivei-
ra, fundador e atual gestor, a Oliveira Mariscos
é hoje uma empresa referéncia no setor de
distribuigdo a retalho de mariscos e moluscos
na regiao centro.

Desde um pequeno par de garagens no conse-
lho do Seixal até a uma PME Lider passou-se
quase um quarto de século mas a mentalida-
de e prespectiva em relagdo ao setor mentém-
-se 0 mesmo.

Ao longo dos anos temos, enquanto empresa,
crescido de uma forma sustentavel e gerida
responsavelmente para dar aos nossos
parceiros de negdcio, acima do melhor prego,
a melhor qualidade e servigo porque acredita-
mos que a confianga dos nossos clientes no
nosso servigo esta acima de tudo.

Temo-nos tornado especialistas no mercado
dos mariscos. Camarao? Existem inumeras
espécies e nenhuma é igual a outra. Porque é
que isto é importante? Por ndo serem idénti-
cos na sua qualidade e na adequacao da sua
confecao. Determinados produtos servem
diferentes propdsitos.

A experiéncia aliada a gestdo eficiente de
stocks com o auxilio de software certificado e
o correto manuseamento dos produtos, quer
na sua recepg¢ao e armazenamento quer na sua
expedicao até ao cliente.

Em 2017 inauguramos as nossas atuais insta-
lagbes com capacidade de armazenamento de
frio de 300T em que albergam para além da
seccado logistica os escritorios e uma loja
aberta ao publico na qual servimos os clientes
particulares com os mesmos produtos que
estdo habituados a consumir nas melhores
marisqueiras da regiao de Lisboa.
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CAMARAO SELVAGEM

Espécie: Penaeus Indicus
Origem: Madagascar

20/30 § 30/40 § 40/60

CAMARAO SELVAGEM

Espécie: Penaeus Semisulcatus
Origem: Madagascar

20/30 § 30/40

CAMARAO SELVAGEM

Espécie: Penaeus Japonicus
Origem: Madagascar

10/20 § 20/30 § 30/40 g 40/60

60/80 § 80/100

CAMARAO AQUACULTURA

Espécie: Penaeus Vannamei
Origem: Equador

20/30 § 30/40 g 40/60

| CAMARAO SELVAGEM

Espécie: Penaeus Monoceros
Origem: Madagascar

60/80 § 80/100

CAMARAO S/CABECA

Espécie: Penaeus Vannamei
Origem: Equador

21/25 § 26/30 j 31/35 36/40
41/50 § 51/60




TIGRE GIGANTE

CAMARAO SELVAGEM

Espécie: Penaeus Monodon
Origem: Senegal

TIGRE MEDIO

CAMARAO SELVAGEM

Espécie: Penaeus Monodon
Origem: Senegal

10/15 § 16/20

CARABINEIRO

Espécie: Plesiopenaeus Edwardsianu
Origem: Marrocos

CAMARAO DA COSTA

Espécie: Palaemon Serratus
Origem: Irlanda

GAMBA LEGITIMA

Espécie: Parapenaeus Longirostris
Origem: Portugal/Marrocos

(S

MIOLO CAMARAO

Espécie: Penaeus Monodon
Origem: Bangladesh

21/25 § 26/30 j 31/40 41/30




CARANGUEJO REAL SAPATEIRA

Espécie: Paralythodes Camtschaticus Espécie: Cancer Pagurus
Origem: Russia Origem: Escécia/lIrlanda

1100/1300 600/800 § 800/1000

!
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LAGOSTA

PASTA SAPATEIRA
Espécie: Cancer Pagurus Espécie: Panulirus Mauritanicus
Origem: Escécia/Irlanda Origem: Mauritania

200/300 g 300/400

&

LAVAGANTE NAVALHEIRA

Espécie: Homarus Americanus Espécie: Necora Puber
Origem: Canada Origem: Irlanda

6/8

3 EZ




CHOCO

Espécie: Buccinum Undatum Espécie: Sepia Pharaonis
Origem: Reino Unido Origem: India

40/60 2/3Kg

LULA LULA

Espécie: Loligo Patagonica Espécie: Loligo Duvaucelli

Origem: Malvinas Origem: india
u/5 u/10 10/20

COMPRO

O QUEENOSSO

COMPRO

O QUE ENOSSO

LULA RECHEADA

Espécie: N/A Espécie: Octopus Vulgaris
Origem: Portugal Origem: Portugal

21/30




COMPRO

O QUEENOSSO

ESPADARTE

Espécie: Xiphias Gladius
Origem: Portugal

COMPRO

O QUE ENOSSO

Espécie: Raja Brachyura
Origem: Portugal

TAMBORIL

Espécie: Lophius Piscatorius
Origem: Africa do Sul

EEEN D

SALMAO

Espécie: Salmo Salaar
Origem: Chile

BACALHAU

Espécie: Gadus Morhua
Origem: Noruega

U/5 u/10 10/20

SRR

CHERNE

Espécie: Polyprio Oxygeneios
Origem: Africa do Sul




FILETE BACALHAU FILETE PEIXE GALO

Espécie: Gadus Morhua Espécie: Zeus Faber
Origem: China Origem: China

Disponivel
POSTA

ATUM

Espécie: Thunnus Albacares
Origem: Portugal
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S/CORAL
VIEIRA MEXILHAO MEIA CONCHA
Espécie: Pecten Maximus Espécie: Perna Canaliculus
Origem: EUA Origem: Nova Zelandia

10/20 20/30
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MIOLO MEXILHAO

MIOLO AMEIJOA

Espécie: Paphia Undulata Espécie: Mytilus Galloprovinciallis
Origem: Vietnam Origem: Espanha




PREPARADO MARISCO DELICIAS DO MAR

Espécie: N/A Espécie: N/A
Origem: Portugal Origem: Lituania

BACALHAU DESFIADO

Espécie: Gadus Morhua
Origem: Islandia

A KN
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Greenlea Greenlea

R

PICANHA NOVILHO LOMBO NOVILHO

Espécie: Angus Espécie: Angus
Origem: Nova Zelandia Origem: Nova Zelandia
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Produto Preco (€) Kg (c/Iva)
BACALHAU DESFIADO ISLANDIA 8,69 1KG
BACALHAU LOMBO CENTRO (200/300) NORGUEGA 14,84 TUN
BACALHAU POSTA C/LOMBO NORUEGA 10,81 TUN
BACALHAU POSTA PEQUENA NORUEGA 8,06 TUN
BIFE ATUM S/ PELE (200/300) PORTUGAL 7,42 TUN
BUZIO COZIDO 40/60 REINO UNIDO 7,21 1KG
CAMARAO 20/30 SEMISULCATUS MADAGASCAR 21,52 2KG
CAMARAO 20/30 VANNAMEI EQUADOR 13,90 2KG
CAMARAO 20/30 INDICUS MADAGASCAR 20,91 2KG
CAMARAO 30/40 SEMISULCATUS MADAGASCAR 17,59 2KG
CAMARAO 30/40 VANNAMEI EQUADOR 11,32 2KG
CAMARAO 30/40 INDICUS MADAGASCAR 17,84 2KG
CAMARAO 40/60 JAPONICUS MADAGASCAR 16,85 2KG
CAMARAO 60/80 JAPONICUS MADAGASCAR 12,30 2KG
CAMARAO 60/80 MONOCEROS MADAGASCA 12,30 2KG
CAMARAO 60/80 N°5 NOTIALIS SENEGAL 13,28 2KG
CAMARAO 80/100 MONOCEROS MADAGASCAR 9,84 2KG
CAMARAO DA COSTA N°1 COZIDO IRLANDA 60,27 1KG
CAMARAO DA COSTA N°2 COZIDO IRLANDA 46,12 1KG
CAMARAO DA COSTA N°3 COZIDO IRLANDA 33,21 1KG
CAMARAO DA COSTA N°4 COZIDO IRLANDA 26,44 1KG
CAMARAO DA COSTA N°1 CRU IRLANDA 60,27 1KG
CAMARAO DA COSTA N°4 CRU IRLANDA 26,44 1KG
CAMARAO S/CABEGA 21/25 EQUADOR 12,67 2KG
CAMARAO S/CABEGA 26/30 EQUADOR 11,07 2KG
CAMARAO S/CABECA 26/30 PERU 11,07 2KG
CAMARAO S/CABECA 31/35 PERU 10,33 2KG
CAMARAO S/CABEGCA 36/40 EQUADOR 10,09 2KG
CAMARAO S/CABEGCA 36/40 PERU 10,09 2KG
CAMARAO S/CABEGCA 41/50 EQUADOR 10,09 2KG
CAMARAO S/CABECA 41/50 NICARAGUA 10,09 2KG
CAMARAO S/CABEGCA 51/60 EQUADOR 8,79 2KG
CAMARAO S/CABECA RT MOGCAMBIQUE 15,38 2KG
CAMARAO T. GIGANTE 6/10 TANZANIA 36,90 TUN
CAMARAO T. GIGANTE 6/8 SENEGAL 41,82 TUN
CAMARAO T. GIGANTE U/5 NIGERIA 46,12 TUN
CAMARAO T. GIGANTE U/5 SENEGAL 46,12 TUN

CAMARAO T. MEDIO U/20 NIGERIA 30,50 2KG



A

Produto

CARABINEIRO B.0 MARROCOS
CARANGUEJO REAL L4 RUSSIA

CHERNE S/CABECA (2/5KG) AFRICA DO SUL

CHOCO LIMPO U/2 (2/3KG) iINDIA
CHOCO MONGO N°2 (5/8KG) MARROCOS

DELICIAS DO MAR LITUANIA

FILETE BACALHAU (+1KG) CHINA
FILETE LINGUADO (90/120GR) SENEGAL
FILETE PEIXE GALO (200/300GR) CHINA
FILETE PESCADA N°2 AFRICA DO SUL

GAMBA G3 MARROCOS

LAGOSTA ROSA (200/400GR) MAURITANIA
LAGOSTA VERDE (400/500GR) INDIA
LAVAGANTE (350GR) COZIDO CANADA

LOMBO ATUM (2,5/3,5KG) S/PELE PORTUGAL
LOMBO ESPADARTE (3/5KG) PORTUGAL

LOMBO NOVILHO (+1,8KG) S/CORDAO N. ZELANDIA
LOMBO NOVILHO (+5LBS) S/CORDAO BRASIL

LULA LIMPA U/5 INDIA

LULA LIMPA U/10 INDIA

LULA LIMPA 10/20 iNDIA

LULA RECHEADA PORTUGAL
LULA SUJA 2P MARROCOS

LULA SUJA (10/12CM) MALVINAS

MEXILHAO MEIA CONCHA 20/30 N. ZELANDIA

MIOLO AMEIJOA 700/1000 VIETNAM
MIOLO MEXILHAO ESPANHA

MIOLO BUZIO 20/40 REINO UNIDO
MIOLO VIEIRA 10/20 S/CORAL EUA

Preco (€) Kg (c/Iva)

57,81
67,04

14,31

6,89
6,78

5,04

6,31
10,07
11,13

7,63

26,44

29,52
23,37
29,52

14,76
11,13

21,20
21,20

7,74
6,68
6,04
13,22
10,39
6,89

11,02

6,57
6,20
12,93
28,12

TUN
TUN

TUN

TUN
TUN

250GR

TUN
1KG
1KG
SKG

1KG

TUN
TUN
TUN

TUN
TUN

TUN
TUN

1KG
1KG
1KG
1KG
N/D
SKG

1KG

1KG
1KG
1KG
1KG
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Produto Preco (€) Kg (c/Iva)
MIOLO CAMARAO 26/30 B.TIGER BANGLADESH 14,14 1KG
MIOLO CAMARAO 31/40 B.TIGER BANGLADESH 12,05 1KG
MIOLO CAMARAO 41/50 B.TIGER BANGLADESH 11,07 1KG
NAVALHEIRA COZIDA 4/8 IRLANDA 12,05 TUN
OVAS BACALHAU (200/400GR) ISLANDIA 9,54 TUN
PASTA SAPATEIRA (CASTANHA) IRLANDA 11,07 250GR
PICANHA NOVILHO N.ZELANDIA 16,54 TUN
PICANHA NOVILHO URUGUAI 14,52 TUN
POLVO LIMPO GR3S (+8KG) ESPANHA 16,96 TUN
POLVO LIMPO GRS (6/8KG) ESPANHA 13,99 TUN
POLVO LIMPO N°1 (2/3KG) PORTUGAL 10,39 TUN
POLVO LIMPO N°2 (1/2KG) PORTUGAL 9,33 TUN
POLVO LIMPO N°4 (+0,800GR) 8,85 TUN
POLVO LIMPO S1 (2,5/3KG) TANZANIA 12,61 TUN
POLVO LIMPO S2 (2/2,5KG) TANZANIA 12,61 TUN
POLVO LIMPO S3 (1,5/2KG) TANZANIA 10,28 TUN
POLVO LIMPO S5 (0,8/1,2KG) TANZéNIA 10,07 TUN
POLVO LIMPO S6 (0,5/0,8KG) TANZANIA 9,33 TUN
PREPARADO DE MARISCO PORTUGAL 6,27 1KG
PUNTILHA (3/5CM) CHINA 5,94 500GR
RAIA A POSTA PORTUGAL 6,78 TUN
SALMAO A POSTA CHILE 11,32 TUN
ESPADARTE A POSTA PORTUGAL 9,54 TUN
SAPATEIRA 800/1000 IRLANDA 10,70 TUN
SAPATEIRA 400/600 ESCOCIA 11,93 TUN
TAMBORIL L (0,5/1KG) AERICA DO SUL 13,57 TUN
TAMBORIL XL (1/1,5KG) AFRICA DO SUL 15,05 TUN
TAMBORIL XXL (+1,5KG) AFRICA DO SUL 15,05 TUN
TENTACULOS POTA (1/2KG) ESPANHA 5,09 TUN

VAZIA NOVILHO 3/4 (BLACK ANGUS) URUGUAI 13,04 TUN



